
(附件一)海洋課程計畫     主題:海馬先生 

教學

對象 
中小混齡 

班級

人數 
30 人 

教學

時間 
《第 3 週》 

設計

者 
宜禾、子筠 

教

保

目

標 

 身-小-1-3-3 覺察身體活動安全的距離 

 身-中-1-3-3 覺察身體活動安全的距離 

 身-小-1-2-2 模仿抓、握、扭轉的精細動作 

 認-小-2-2-3 與他人討論動植物與生活的關係 

 認-小-2-2-2 比較動植物特徵的異同 

 語-小-1-5-2 理解故事的角色 

 語-中-1-5-2 理解故事的角色與情節 

 語-中-2-3-1 敘說時表達對某項經驗的觀點或感受 

 社-小-1-4-1 感受家人對自己的照顧與關愛 

 社-中-1-4-1 覺察自己與家人間的相互照顧關係 

 美-小-2-1-1 享受玩索各種藝術媒介的樂趣 

 美-中-2-2-1 運用各種視覺藝術素材與工具，進行創作 

主

題 
活動內容與過程 教學資源 

海 

馬 

先 

生 

一、引起動機: 

1.透過「海馬先生」繪本讓孩子瞭解父母在懷孕期

間和育兒遇到的辛苦和甜蜜 讓孩子了解生命的珍

貴及父母的愛。 

2.老師讓孩子說說海馬先生是如何保護他的寶

寶，那你的父母是怎麼保護你平安長大的呢？ 

二、活動流程 

1. 教唱「釣魚歌」。 

2. 介紹海底生物的圖片 讓孩子說說他喜歡的海

底生物。 

3. 讓孩子輪流體驗懷孕時的母親的辛苦。(小班帶

球擦桌子、中班帶球掃地) 

4. 讓孩子輪流說說體驗活動後的感想。 

三、學習區規畫 

1. 美勞區：海馬撕貼畫。 

2. 益智區：海底生物影子配對。 

1.繪本「海馬先生」 

2.音樂「釣魚歌」 

3.教具:繪本故事、海底生

物圖卡 

4.海馬先生 

https://www.youtube.com

/watch?v=AIsLOODZJnE&t=

68s 
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