
   幼兒園課程活動計畫表 

 

幼兒年齡層/班別： 

 3-5 歲 中小混齡 

教學時間:30 分鐘 

課程名稱:鯨魚 

領域目標 
1、靈活展現基本動作技能並能維護自身安全。 

2、喜歡運動與樂於展現動作創意。 

教材準備 音樂、繪本-鯨魚、鯨魚拼圖。 

課程目標 活動過程 學習指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-2-1 安全應用身

體操控動作,滿足

自由活動及與他人

合作的需求。 

壹、引起動機： 

1、老師撥放音樂-捕魚歌,請幼兒們集合並跟著一起

唱。 

2、分享繪本-鯨魚 

一、團體討論: 

a、請問小朋友想一想故事中誰說自己最了解鯨魚,

為什麼呢? (老爺爺,因為他有一本關於鯨魚的書) 

b、請問小朋友故事中大家都用什麼方法去找鯨魚

呢?(划船) 

c、請問小朋友們還可以用什麼方法去找鯨魚呢?(游

泳) 

＊活動引導: 

親愛的小孩們讓我們一起出發去找鯨魚吧！ 

貳、發展活動 

1、老師請幼兒們分成三組,並按照順序排好。 

2、老師先示範活動規則,當音樂響起時請用屁股用

力往前移動,兩隻小手幫忙控制方向不讓自己受傷。 

3、活動開始,當音樂響起時請幼兒開始移動到教室

各區,音樂停止時幼兒們必須回到團討區,以此類推

進行活動。 

4、第一階段活動後,老師加入新的任務將事先準備

好的鯨魚拼圖藏在各個角落,並請各組幼兒一起將

拼圖找出來,音樂開始後幼兒們依照各組開始進行

移動,音樂結束後回到團討區進行分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身-小-2-1-1 

在移動性的動作

中練習平衡與協

調。 

 

身-中-2-1-2 

在團體活動中,應

用身體基本動作

安全地完成任務。 


